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DDééfinition finition de de ll’’ESPRIT ESPRIT PRIMAIREPRIMAIRE

ÎÎ LL’’esprit primaire saisitesprit primaire saisit essentiellementessentiellement la nature la nature 
globableglobable de de ll’’objetobjet perperççuu.. ((CC’’estest la la ““partie centralepartie centrale””
de de ll’’espritesprit, , ququ’’accompagnentaccompagnent les les facteurs mentauxfacteurs mentaux).).

??3?3?--
YqcYqc²²k[k[

«« sséémm »»
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Les Les trois synonymes dtrois synonymes d’’ESPRITESPRIT PRIMAIREPRIMAIRE

ÎÎ Esprit principalEsprit principal $4$4 SS --?? JJ3?3?-- YYrqmrqm²²qckqck[[ «« tsotso--sséémm »»

ÎÎ Conscience Conscience i3i3-->> JJ??-- Yl_Yl_²²kQckQc[[ «« namename--shshéé »»

ÎÎ MentalMental ;; AA..-- YYhhgg[[ «« yyii »»
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Les six Les six apparencesapparences
de de ll’’ESPRIT ESPRIT PRIMAIREPRIMAIRE

ÎÎ Ce sont les six consciences :Ce sont les six consciences :

·· visuellevisuelle

·· auditiveauditive

·· olfactiveolfactive rr

·· gustativegustative

·· tactiletactile

·· mentalementale
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DDééfinition finition des FACTEURS MENTAUXdes FACTEURS MENTAUX
ÎÎ Les facteurs mentaux saisissent principalement les Les facteurs mentaux saisissent principalement les 

particularitparticularitéés de ls de l’’objet perobjet perççu.u. (Ce sont les (Ce sont les ééllééments ments 
cognitifs qui accompagnent lcognitifs qui accompagnent l’’esprit primaire).esprit primaire).

??3?3?--LL%%--
YqcYqc²²krQsLkrQsL[[

«« sséémtchoungmtchoung »»
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Subdivisions desSubdivisions des
FACTEURS MENTAUXFACTEURS MENTAUX

ÎÎ 51 facteurs mentaux aident l51 facteurs mentaux aident l’’esprit primaire esprit primaire 
ququ’’ils accompagnent ils accompagnent àà percevoir son objet.percevoir son objet.

ÎÎOn les rOn les réépartit en 6 catpartit en 6 catéégories selon 3 critgories selon 3 critèères :res :

·· leur nature leur nature (vertueuse, non(vertueuse, non--vertueuse ou neutre)vertueuse ou neutre)

·· le type de leur objet le type de leur objet (facteur d(facteur dééterminant)terminant)

·· leur caractleur caractèère de nre de néécessitcessitéé (omnipr(omnipréésence)sence)..
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Facteurs mentaux Facteurs mentaux nn esprit primaireesprit primaire
ÎÎ LL’’esprit primaire et les facteurs mentaux qui lesprit primaire et les facteurs mentaux qui l’’accompagnent sont de même accompagnent sont de même 

substancesubstance…… m?m?--$&$& AA$$ YYbxbxCCrQgirQgi[[ «« ddzzèètchiktchik »»

et de même nature et de même nature %% RR --22 RR --$&$& AA$$ YYLLmmumrQgiumrQgi[[ «« ngngoowotchikwotchik »»..
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DDééfinitionsfinitions des des ““ 5 5 similitudessimilitudes ”” nn
ÎÎ Ce sont les points communs qui existent entre lCe sont les points communs qui existent entre l’’ESPRIT PRIMAIRE et ESPRIT PRIMAIRE et 

les FACTEURS MENTAUX qui lles FACTEURS MENTAUX qui l’’accompagnent.accompagnent.

3355%?%?--w/w/--i3i3--00--ss
YYrqfsrqfs²²LbCl l_LbCl l_²²kn_kn_ L_L_²²[[ «« tsts’’oungdoungdèènn namename--papa nganga »»

ÎÎ La tradition bouddhiste en offre trois prLa tradition bouddhiste en offre trois préésentations :sentations :
·· selon selon ll’’Abhidharmakosha Abhidharmakosha de de VasubandhuVasubandhu
·· selon selon ll’’Abhidharmasamuccaya Abhidharmasamuccaya dd’’AsangaAsanga
·· selon le selon le Samgraha Samgraha dd’’AsangaAsanga..
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Les 5 Les 5 similitudessimilitudes
selon lselon l’’AbhidharmakoshaAbhidharmakosha de de VasubandhuVasubandhu

Entre lEntre l’’esprit primaire etesprit primaire et
les facteurs mentaux quiles facteurs mentaux qui
ll’’accompagnent,accompagnent,
il y a similitude de :il y a similitude de :

ÎÎ supportsupport
ÎÎ objetobjet
ÎÎ apparenceapparence
ÎÎ tempstemps
ÎÎ substancesubstance
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1.1. Similitude de supportSimilitude de support
((selon lselon l’’AbhidharmakoshaAbhidharmakosha de de VasubandhuVasubandhu))

ÎÎ Les facteurs mentaux ont pour support le sens même Les facteurs mentaux ont pour support le sens même 
(ou(ouïïe, vue, odorate, vue, odorat……) qui sert de support ) qui sert de support àà ll’’esprit esprit 
primaire quprimaire qu’’ils accompagnent.ils accompagnent.

gg JJ//--3355%?%?--00--
YYrcrc²²ll rqfsrqfs²²Ln_Ln_[[
«« ttéén tsn ts’’oungpaoungpa »»
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2. Similitude 2. Similitude dd’’objetobjet
((selon lselon l’’AbhidharmakoshaAbhidharmakosha dede VasubandhuVasubandhu))

ÎÎ Les facteurs mentaux se tournent vers le même objet Les facteurs mentaux se tournent vers le même objet 
que celui vers lequel se tourne lque celui vers lequel se tourne l’’esprit primaire.esprit primaire.

.3.3 AA$?$?--00--3355%?%?--00--
YkgYkg³³in_ rqfsin_ rqfs²²Ln_Ln_[[
«« mikpa tsmikpa ts’’oungpaoungpa »»
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3. Similitude 3. Similitude dd’’apparenceapparence
((selon lselon l’’AbhidharmakoshaAbhidharmakosha dede VasubandhuVasubandhu))

ÎÎ Si dans lSi dans l’’esprit primaire esprit primaire surgit lsurgit l’’apparence du apparence du BLEUBLEU, , 
ll’’apparence du apparence du BLEUBLEU surgit aussi dans les surgit aussi dans les facteurs mentauxfacteurs mentaux..

i3i3--00--3355%?%?--00--
YYl_l_²²kn_ rqfskn_ rqfs²²Ln_Ln_[[ «« namename--pa pa tsts’’oungpaoungpa »»
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4. Similitude de temps4. Similitude de temps
((selon lselon l’’AbhidharmakoshaAbhidharmakosha dede VasubandhuVasubandhu))

ÎÎ LL’’esprit primaire et les facteurs mentauxesprit primaire et les facteurs mentaux
nainaissssentent, d, dememeureurenent et t et dispdisparaisaraissentsent

simultansimultanéément.ment.

..??--3355%?%?--00--
YrfYrfww rqfsrqfs²²Ln_Ln_[[
«« tt’’uu tsts’’oungpaoungpa »»
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5. Similitude de substance5. Similitude de substance
((selon lselon l’’AbhidharmakoshaAbhidharmakosha dede VasubandhuVasubandhu))

ÎÎ Un esprit primaire nUn esprit primaire n’’est accompagnest accompagnéé que dque d’’un seul facteur un seul facteur 
mental du même genre, jamais de deux facteurs mentaux mental du même genre, jamais de deux facteurs mentaux 
distincts relevant ddistincts relevant d’’un même genre.un même genre.
·· Ex. : un esprit primaire est accompagnEx. : un esprit primaire est accompagnéé dd’’un seul facteur mental un seul facteur mental 

«« sensationsensation »», jamais de deux sensations diff, jamais de deux sensations difféérentes.rentes.

m?m?--3355%?%?--00--
YYbxbxCC rqfsrqfs²²Ln_Ln_[[
«« dzdzèè tsts’’oungpaoungpa »»
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Les 5 Les 5 similitudessimilitudes
selon lselon l’’AbhidharmasamuccayaAbhidharmasamuccaya dd’’AsangaAsanga

Les trois premiLes trois premièères correspondent res correspondent àà celles dcelles dééfinies par finies par VasubandhuVasubandhu
dans dans ll’’AbhidharmakoshaAbhidharmakosha ::

ÎÎ tempstemps
ÎÎ substancesubstance
ÎÎ objet et apparenceobjet et apparence

.3.3 AA$?$?--i3i3--3355%?%?--00--
YkgYkg³³il_k rqfsil_k rqfs²²Ln_Ln_[[ «« mikname tsmikname ts’’oungpaoungpa »»

ÎÎ naturenature
ÎÎ monde et terremonde et terre
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(1. 2. 3.)(1. 2. 3.) 4. Similitude de nature4. Similitude de nature
((dans ldans l’’AbhidharmasamuccayaAbhidharmasamuccaya dd’’AsangaAsanga))

ÎÎ Un esprit primaire et les facteurs mentaux qui Un esprit primaire et les facteurs mentaux qui 
ll’’accompagnent sont forcaccompagnent sont forcéément tous de même nature : ment tous de même nature : 
vertueuxvertueux, , non-vertueux ou ou neutres..

%% RR --22 RR --3355%?%?--00--
YYLLmmum rqfsum rqfs²²Ln_Ln_[[

«« ngngoowo tswo ts’’oungpaoungpa »»
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5. Similitude de monde et de 5. Similitude de monde et de terreterre
((dans ldans l’’Abhidharmasamuccaya Abhidharmasamuccaya dd’’AsangaAsanga))

ÎÎ Un esprit primaire et les facteurs mentaux qui Un esprit primaire et les facteurs mentaux qui 
ll’’accompagnent appartiennent tous accompagnent appartiennent tous àà la même sphla même sphèère re 
dd’’existence : monde du dexistence : monde du déésir, monde de la forme ou sir, monde de la forme ou 
monde sansmonde sans--forme.forme.

#3?#3?--.%.%--??--3355%?%?--00--
YYif_if_²²kr?kr?''LL q_q_²² rqfsrqfs²²Ln_Ln_[[
«« kk’’amtang sa tsamtang sa ts’’oungpaoungpa »»
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Les QUATRE Les QUATRE similitudessimilitudes
selon selon le le SamgrahaSamgraha dd’’AsangaAsanga

ÎÎ tempstemps

ÎÎ substancesubstance

ÎÎ objetobjet

;;==--3355%?%?--00-- YYhhwwj rqfsj rqfs²²Ln_Ln_[[ «« yyuul tsl ts’’oungpaoungpa »»

ÎÎ actionaction

LL--22--3355%?%?--00-- YYrQfrQf??u? rqfsu? rqfs²²Ln_Ln_[[ «« tchtch’’aawa tswa ts’’oungpaoungpa »»
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Les 51 FACTEURS MENTAUXLes 51 FACTEURS MENTAUX
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RRéépartition partition des 51 des 51 facteurs mentauxfacteurs mentaux

1.1. Cinq facteurs omniprCinq facteurs omnipréésentssents

2.2. Cinq facteurs dCinq facteurs dééterminantsterminants

3.3. Onze facteurs vertueuxOnze facteurs vertueux

4. Six facteurs perturbateurs de base

5.5. Vingt facteurs perturbateurs secondairesVingt facteurs perturbateurs secondaires

6.6. Quatre facteurs changeantsQuatre facteurs changeants
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FacteursFacteurs mentaux omniprmentaux omnipréésentssents

ÎÎ Ils accompagnent systIls accompagnent systéématiquement matiquement tout esprit tout esprit 
principal.principal.

!!//--:P:P RR --ss-- YYiwiw²²lbpmlbpm L_L_²²[[ «« kunekune--dro ngadro nga »»

ÎÎ On en On en compte cinqcompte cinq..
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Les 5 Les 5 facteurs mentaux omniprfacteurs mentaux omnipréésentssents ::
1. Sensation1. Sensation

ÎÎ FacteurFacteur mental mental dontdont la la 
propripropriééttéé estest de faire de faire 
ll’’expexpéériencerience de de ll’’objetobjet..

55<<--22--
YYrqfmrqfm²²pu_pu_[[ «« tsts’’orwaorwa »»

ÎÎ Sans la sensation, Sans la sensation, ll’’espritesprit primaireprimaire nene
pourraitpourrait pas faire pas faire ll’’expexpéériencerience de de ll’’objetobjet..
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Les 5Les 5 facteurs mentaux omniprfacteurs mentaux omnipréésentssents ::
2. Identification2. Identification

ÎÎ FacteurFacteur mentalmental dontdont lala
propripropriééttéé estest dede saisirsaisir les les 
traitstraits particuliersparticuliers dede ll’’objetobjet
àà partirpartir de lade la rrééunionunion dede
ll’’objetobjet,, du sensdu sens et de la et de la 
conscience.conscience.

::.. -->>??--
YYbbssQcQc[[ «« ddououshshéé »»

ÎÎ SansSans ll’’identificationidentification,, ll’’esprit esprit 
primaire ne pourraitprimaire ne pourrait paspas
distinguerdistinguer lesles caractcaractééristiquesristiques
dede ll’’objetobjet..
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Les 5Les 5 facteurs mentaux omniprfacteurs mentaux omnipréésentssents ::
3. Volition3. Volition

ÎÎ FacteurFacteur mentalmental dontdont lala
propripropriééttéé estest de de mouvoirmouvoir
ll’’espritesprit primaireprimaire ququ’’ilil
accompagneaccompagne, de le , de le 
dirigerdiriger versvers ll’’objetobjet..

??3?3?--00--
YqcYqc²²kn_kn_[[ «« sséémm--papa »»

ÎÎ La volition La volition nn’’est autre que est autre que le le 
karmakarma mental.mental.
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